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E temerario tentar prever o panorama da medicina do futuro, porque se
corre o risco de confundir ciéncia com ficgdo. Isso se deve,
principalmente, aos vertiginosos avangos no campo da biotecnologia.
Porém, esse progresso tecnoldgico ndo pode apenas se voltar para as
descobertas mais fantasticas, mas se aproximar de uma politica de
integracdo segundo a qual o ser humano interaja com um sistema solidario
e responsavel de salde.

Sabe-se que o grande desafio no futuro estara no campo das doencas
genéticas, e espera-se que muitos desses distlrbios sejam diagnosticados
mesmo antes de uma proposta terapéutica, no instante em que se tenha
decifrado por completo a cartografia génica do homem. Enfim, saber como
0s genes trabalham na saude e na doenca.

A terapia gé€nica, mediante a introducdo de “genes terapéuticos” que
corrigem erros, ja € um meio que comeca a se desenvolver e dar resultados.
Daqui a alguns anos, a medicina certamente sera marcada por intervencoes
especificas na fisiopatologia molecular das enfermidades a partir desses
genes chamados “terapéuticos”, mas tal progresso dependerd muito da
guimica, da fisica e da engenharia genética. Nesses préximos 20 anos, ja
seria um passo extraordinario se pudéssemos desvendar, por exemplo, 0s
misterios da esquizofrenia, essa doenca que acomete milhdes de pessoas no
mundo inteiro.

Do cruzamento da genética com a farmacologia esta surgindo uma
nova disciplina: a farmacogenética. Sua proposta ¢ identificar que pontos
especificos do genoma de uma pessoa sao responsaveis pela resposta a um
farmaco, avaliando, assim, se um individuo responderd ou ndo a
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determinada terapia. Isso permitird que no futuro sejam preparados
medicamentos de acordo com o material genético de cada paciente.

Ha anos a comunidade cientifica internacional discute as
possibilidades, os riscos e 0s aspectos éticos que envolvem as pesquisas
com celulas-tronco de embrides humanos. Em geral, os que as defendem
afirmam que essas pesquisas podem trazer resultados positivos no
tratamento de muitas doencas, algumas ainda incurdveis. Em contrapartida,
0s que criticam o uso de embrides nessas pesquisas alegam que as celulas-
tronco medulares adultas e as do corddo umbilical poderiam obter os
mesmos resultados, sem objecdes éticas. Mesmo assim, todos admitem que
esses resultados ndo sédo imediatos e que muito se tem a fazer até que se
institua de vez uma terapéutica segura em favor do ser humano.

Outra mudanca também se nota no comportamento dos pacientes. Em
breve, eles deixardo de ser espectadores das suas consultas e passardo a ser
questionadores das propostas de tratamento que lhes sdo oferecidas. As
informacdes disponiveis aos pacientes sdo tantas que hoje eles ndo cogitam
mais uma segunda opinido, mas todas as opinides as quais tenham acesso.

O aumento da capacidade de armazenamento de dados e os avancos do
sistema de telecomunicacfes ja estdo revolucionando a forma de prestar
servigos de saude. O uso de microcomputadores portateis que podem
coletar e enviar informagbes a uma base remota ja € uma realidade em
varias areas da ciéncia e, nos proximos anos, se disseminara na area de
salde.

A revolucao das telecomunicagdes comegou com a era espacial e hoje
é lugar-comum na nossa vida. E uma tecnologia tio consagrada que quase
ndo percebemos mais a sua presenca. A medida que os custos que
envolvem o uso de satelites diminuiram, as suas aplicagdes foram ficando
cada vez mais corriqueiras. Um exemplo claro é o seu uso pelas instituices
bancaérias.

Pensamos na medicina do futuro como uma area em que O
telemonitoramento estard cada vez mais presente, e todos — medicos,
instituicOes e pacientes — estardo interconectados 24 horas por dia. Desse
modo, a saude sera uma inddstria da informacgdo, entendida como o
tratamento inteligente de uma série de dados.

A telemedicina, mesmo de forma timida, j& existe e funciona.
Inmeros tém sido os recursos tecnoldgicos usados pelos médicos, a
exemplo do fax, do telefone, da videoconferéncia e do correio eletronico,
como forma de atender e beneficiar seus pacientes. Ja € possivel, hoje,
detectar infartos por exames ao telefone em tempo real, receber a
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transmissdo de sinais vitais do paciente pela internet e realizar, com
especialistas internacionais, cirurgias por videoconferéncias. No entanto,
dentre as profissbes técnicas, a medicina € a que até agora menos se
beneficiou da tecnologia e a que menos se esforca nesse sentido, embora
seja a que mais tem a se beneficiar. Para mudar esse quadro, o médico tera
de modificar substancialmente sua formacéo, sua qualificacdo e seu proprio
comportamento profissional.

Os desafios do futuro incluem:
e Monitorar permanentemente a qualidade do atendimento prestado
e Educar a populacéo para uma melhor qualidade de vida

e Estabelecer sistemas eficientes de comunicacdo online entre 0s
varios prestadores de atencdo a saude, de modo que as intervengdes
possam ser realizadas em tempo real, minimizando os custos

e |dentificar na populacdo geral os pacientes que apresentem uma
combinacdo de fatores de risco, de modo que as intervencdes sejam
dirigidas seletivamente em alguns grupos

e Caracterizar melhor e registrar as particularidades de cada paciente,
de forma que a biodiversidade seja respeitada e as pessoas nao sejam
tratadas apenas pelo rotulo da patologia, seguindo-se protocolos
preestabelecidos, mesmo que fundamentados nas chamadas
“evidéncias cientificas”.

Os grandes riscos da medicina estardo na chamada medicina preditiva,
gue propOe antever o surgimento de doencas como consequéncia de uma
predisposicao individual, tendo como meta a recomendacdo da melhor
maneira de preveni-las. Como se pode imaginar, essa vertente da medicina
levanta uma série de questdes, tanto pela forma anémala de sua relacéo
médico-paciente, como pelo risco de comprometer a privacidade do
individuo ou de submeté-lo a constrangimentos e discriminagdes.

Ndo é exagero imaginar que, em breve, as companhias de seguro
considerardo a pele branca de um individuo como um fator encarecedor das
apolices apenas pela maior vulnerabilidade ao cancer de pele. Com a
possibilidade cada vez maior de reconhecimento no ambito molecular,
chegara o tempo em que o perfil do DNA indicara propensdo a uma doenca
cardiaca ou ao alcoolismo, fazendo com que essas companhias discriminem
determinadas pessoas, aumentando valores ou, até mesmo, recusando
adesoes.

A salde e as liberdades individuais representam, em um estado
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democratico de direito, os bens mais fundamentais. Sendo a saude um bem
irrevogavel e indispensavel, cabe ao Estado sua garantia e seus meios de
organizacdo. A liberdade, por sua vez, € um ganho consagrador da
cidadania e da luta dos povos

Por isso, € necessario minimizar o sofrimento e o dano causados por
servigos de assisténcia a saude que ndo levam em consideracdo a liberdade
individual e desprezam o senso critico dos pacientes, perpetuando um
paternalismo secular de protecao.

Nao ha como existir ainda a chamada “superioridade de juizo”.

A sociedade livre e organizada pode e deve contribuir com essa
mudanca, embora ndo possa se amparar apenas na garantia da autonomia e
no direito ao consentimento livre e esclarecido, documento que por si sO
ndo é suficiente para assegurar uma relacdo mais respeitosa ou isentar
possiveis culpas. Do contrario, corre-se o risco de se criar uma “medicina
contratual” de bases falsas.

Se nédo levarmos em conta a autonomia das pessoas, qualquer conceito
de salde se tornara ambiguo e ficara dificil para o poder pablico impor
regras sanitarias, simplesmente porque tanto a saude como a doenca
exigem explicagdes.
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